Alienacéo digital

A série "Black Mirror" retrata o futuro distopico das massas persuadidas por
influenciadores, remodelando condutas socioeconémicas. Fora da ficgao, jovens se
sujeitam as narrativas de influenciadores no ciberespaco. Sob o olhar alheio,
internautas enfraquecem sua criticidade, apresentam maior vulnerabilidade a golpes
e afetam a prépria saude mental quando diante de tais narrativas.

Com o avango da tecnologia e constante exposi¢ao, influenciadores podem
moldar a percepgédo que os jovens tém de si mesmos. De acordo com Napoleon Hill
“todos os rios, e alguns homens, sdo sinuosos porque seguem a linha da menor
resisténcia”. Nessa sintese, o adolescente, ao ser exposto a padrdes idealizados
através das midias, encontra uma forma confortavel de ser aceito na sociedade e
nao idealiza seus principios.

A confianga empregada aos influenciadores colabora para o aumento de
fraudes na internet. Segundo a Nord Security, 71% dos brasileiros ja se tornaram
vitimas de pelo menos um golpe online, a presenca de conteudos midiaticos no
cotidiano diminui o interesse do usuario de pesquisar por informacdes confiaveis e
os deixam expostos. Tal vulnerabilidade torna-os suscetiveis a participar de fraudes
e jogos de azar.

A incessante imersdo em narrativas idealizadas em padrdes sociais exerce
uma influéncia prejudicial sobre o bem-estar psicolégico da juventude. De acordo
com dados da Organizagao Mundial da Saude, observou-se um aumento de 30% na
incidéncia de ansiedade e depresséo entre adolescentes nos ultimos cinco anos,
atribuido, em parte significativa, a intensificagdo da presséo social proveniente do
ambiente digital.

Diante dos desafios da alienagdo causada pelos influenciadores digitais na
formagdo dos jovens, é crucial adotar medidas mitigadoras. O Ministério da
Educacao, em parceria com a sociedade e a midia, deve promover um ambiente
digital saudavel, através de palestras, regulamentacado da midia e espagos de apoio
na comunidade. Dessa forma, sera possivel moldar um futuro em que o adolecente
possa conceber sua propria visdo do mundo e de si mesmo.
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